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پایــداری در محیط‌های مســکونی کــه بخش عمده 
ســاخت و ســاز را به خود اختصاص می‌دهد، زمانی 
بدســت می‌آید که رویکردی جامع به آن اتخاذ شود؛ 
رویکردی که از مدیریت ِ تولید و مصرف منابع و انرژی 
گرفته تا ملاحظات کالبدی، طراحی، محیطی و همچنین 
جنبه‌هایی غیرتکنیکی همچون اجتماعی، اقتصادی و 

فرهنگی را پوشش ‌دهد.

»مبانی مسکن پایدار« مســیر جدیدی را در طراحی 
مسکونی ترسیم می‌کند؛ رابطه ظریف و حساس میان 
خانه و محیط طبیعی را در نظــر دارد و دانش پایه‌ایِ 
 لازم برای ساخت خانه‌ای قابل سکونت، پایدار و سالم
را فراهم می‌کند. این کتاب به شــما کمک خواهد کرد 
تا با دنیای پیچیده مسکن سبز آشنا شوید. اصول موفق 
موجود را با اصول جدیــد ترکیب می‌کند و ایده‌های 
عقلانی کــه اغلب نادیده گرفته می‌شــوند را پررنگ 
می‌نمایــد. هر بخــش از کتاب پــروژه‌ای معاصر را 
معرفی می‌کند که طراحان آن در عین در نظر داشــتنِ 
محدودیت‌های دنیای واقعی، برای دستیابی به پایداری 
تلاش کرده‌اند. به این ترتیب ایده‌های ارائه شده در آن 
فصــل با نمایش کاربردهای آن کامل می‌گردد. مطالب 
کتاب طوری ترتیب داده شده‌ که خواننده را به شکلی 
سیســتماتیک با مراحل طراحی و ســاخت آشنا کند. 
اصول اساسی پایداری، روش‌های رایج تأیید ساختمان 
سبز، ملاحظات کلیدی در مکان‌یابی خانه، راه‌حل‌های 
پایداری از جنبه‌هــای اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی، 
برنامه‌ریزی کالبدی واحد مسکونی )شکل، ابعاد کلی، 
ارتفاع و رابطه با واحدهای دیگر و سازماندهی فضایی( 
و موضوعات فنی مرتبط با ساخت و ساز، تنظیم شرایط 
محیطی و ارتباط پروژه با محیط پیرامون از طریق منظر 
سازی مناسب، از موضوعات ارائه شده در کتاب است.
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پیش‌گفتار

ناپايداري و عمر کوتاه ساختمان‌هاي مسکوني در ابعاد تکنولوژي و مصالح ساخت، 
کيفيت معماري و مســائل اجتماعي - فرهنگي و زيست محيطي از ويژگي‌هاي مشترک 

بزرگ‌ترین و مهم‌ترین بخش از ساخت و ساز کشور، محسوب مي‌شوند.
مسکن را مي‌توان در مقياس‌هاي مختلف مورد بررسي، برنامه‌ريزي و طراحي قرار داد: 
در مقياس کلان ملي، مکاني‌ابي درست و ارتباط با توليد و کار، طراحي و ساخت متناسب با 
شرايط محيطي، اجتماعي و فرهنگي منطقه؛ در مقياس مياني طراحي مجموعه‌هاي مسکوني 
در قالب محلات مسکوني و واحدهاي همسايگي، عرصه‌هاي همگاني و خدمات زيربنايي؛ 
و در مقياس خرد، توجه به کيفيت معماري، انرژي کارايي، ارتباط با طبيعت و تکنولوژي 

و مصالح با دوام مناسب محل.
گرايش به زندگي پايدار، ايجاد مسکن مقرون به صرفه در محلات، همراه با دسترسي 
به حمل و نقل عمومي، پياده‌محوري داخلي و امکانات و خدمات رفاهی در مقياس انساني 
را ضروري می‌کند. بخش عمده‌ای از ارزش‌هایی که امروزه به عنوان اهداف طراحی پایدار 
مطرح می‌شــود، همان ویژگی‌هایی است که در محلات قدیمی و بافت‌هایی که فرسوده 
شده‌اند، می‌توان یافت؛ ســرمایه‌های اجتماعی، مقیاس انسانی، تنوع و اختلاط اجتماعي 
و اختلاط کاربري‌ها از یک ســو و توجه به تغيير در ساختار خانواده، با هدف همزيستي 
چندنسلي و ســالخوردگي در خانه در راستای ثبات ســکونت در محلات که از آنها به 
عنوان ارکان پايداري اجتماعي و فرهنگی یاد می‌شود، ارزش‌هایی است که با اعیان‌سازی 
و جابجایی جمعیت ناشی از افزایش تراکم، عدم تناسب فضاهای پر و خالی و عدم وجود 
فضاهای باز اختصاصی و عرصه‌های اجتماعی و... در بافت‌های توســعه‌یافته امروزی، از 

میان رفته‌اند.
برای غلبه بر این مشکلات، مجموعه‌ای از تمهیدات لازم است. محدود کردن تراکم 
جمعيت و ارتفاع، سازماندهي مســکن در قالب واحدهاي همسايگي )مانند کوچه‌هاي 
قديــم(، توزيع فضاي باز در همکف و طبقات بالاتر، ســازماندهي فضاهاي پر و خالي 
متناسب با شرايط اقليمي و فرهنگي منطقه، استفاده از بام ساختمان و توسعه فضاي سبز، 
عرصه‌بندي و تنظيم فضاي خصوصي و نيمه‌خصوصي و نيمه‌عمومي متناســب با سبک 
زندگي اجتماعي، صرفه‌جويي در ســاخت و نگهداري و مصرف مصالح و منابع به‌ويژه 
آب در ابعاد مختلف و اقداماتی از این دست می‌تواند در بلند مدت منجر به کنترل و مهار 

مشکلات و مسائل گردد.
با توجه به محدوديت‌هاي اقتصادي و تغييرات به‌وجود آمده در بعد خانوار که موجب 
تقليل تعداد افراد در واحد مسکوني شــده است، درخواست براي خانه‌هاي کوچک رو 



به افزايش اســت. چالش طراحي خانه‌هاي کوچک، به حداکثر رساندن کارايي آنهاست، 
به گونه‌ای که بتواند با حفظ کیفیت زندگی، تمامي نيازهاي ضروري ســاکنين را برآورده 
نمايد. به کارگيري راهبردهاي متناسب در جهت ارتقاء کیفیت فضای داخلی و نوع ارتباط 
آن با فضای بــاز بیرونی مي‌تواند کيفيت و کارایی فضايي مســاحت‌هاي کم را افزايش 
دهد که مســتقيماً به توان و خلاقيت طراحان وابســته است. نمونه‌هاي بی‌شماری از این 
فضاهای دارای کیفیت در معماری بومی نقاط مختلف به‌ویژه معماری بومی ایرانی وجود 
دارد. اتاق سه دري در معماري خانه‌هاي مناطق کويري ايران در اندازه‌هاي نسبتاً کوچک 
توسط سه پنجره بازشو تا کف اتاق و رو به حياط مرزهاي فضايي اتاق را فراتر از ديوارها 
و تا عمق فضاي باز حياط گســترش داده اســت. نور طبيعي که تا عمق اتاق نفوذ دارد و 
ســقف‌هاي بلند آن حجم فضاي داخلي را افزايش داده است. معماري مسکن ايراني در 
طول تاريخ و در مناطق مختلف با تنوع بســيار واجد کيفيت‌هاي مهمي بوده و نمونه‌هاي 
بارزي از مسکن پايدار باشد. انطباق بر شرايط محيطي، ارتباط با طبيعت، اکوسيستم داخلي 
هر خانه، عرصه‌بندي و انطباق با ســبک زندگي خانوادگي و اجتماعي و در مقياس بالاتر 
وجود واحدهاي همســايگي و قوم و خويشي از ويژگي‌هاي معماري بومي ايراني است 
که مي‌تواند مورد الهام طراحان قرار گرفته، با در نظر گرفتن ملاحظات مربوط به توسعه و 

طراحی پایدار، منجر به ساخت و تولید فضاهای کارآمد می‌گردد.
کتاب »مبانی مسکن پایدار«، ساختمان مسکن را به صورت جامع و در ابعاد مختلف 
مورد بررســی قرار داده و با دقت در جزئيات ساختمان، طراحی خانه‌ای کارآ، باصرفه و 
بادوام را مورد بررســي و پيشنهاد قرار می‌دهد. خصیصه بارز این کتاب طرح مسایل روز 
معماری پایدار به زبان ساده و جامع و تشریح راهکارهایی جهت عملی کردن آن است. در 
هر فصل با معرفی یک پروژه‌ی معاصر ساخته شده، چگونگی تلاش طراح یا طراحان برای 
دستیابی به پایداری و مواجهه با واقعیت و غلبه محدودیت‌های ساخت را با استفاده از بیان 

تصویری مناسب، متعدد و گویا، از مرحله طراحی تا اجرا به تصویر می‌کشد. 
این کتاب راهنماي مفيدي براي دانشجويان معماری، شهرسازی و برنامه‌ریزی شهری 
و رشته‌های مرتبط با طراحی و ساخت می‌باشد. همچنین مطالعه این کتاب برای طراحان، 
تصمیم‌سازان و سازندگان مسکن توصیه می‌شود. اميد است ترجمه کتاب که با همکاري 
آقاي منصورنژاد پژوهشگر دکتری معماری دانشگاه شهید بهشتی و با تشويق ساير همکاران 
در قالب فعاليت‌هاي قطب علمي طراحي شهري دانشگاه شهيد بهشتي انجام يافته، مورد 

استفاده قرار گيرد.

علـي غفـاري
زمستان 1395
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9مبانی مسکن پایدار

حالت‌های فعلی طراحی مسکن با چالش‌های فلسفی و فرمی رو به روست. در طول 
نیم قرن گذشته، خانه‌ها و جوامع بدون توجه به طبیعت شکل گرفته‌اند و در طول احداث 
و اقامت در آن‌ها فشار زیادی بر منابع طبیعی وارد آمده است. همچنین چالش‌های اقتصادی 
که جامعه با آن مواجه است، نیاز به راه‌حل‌های ارزان‌تر را مورد تأکید قرار می‌دهد. تحولات 
فرهنگی و جمعیتی که ناشی از جمعیت قابل توجه سالمندان است، طراحان را ملزم می‌کند 
که الگوهای سکونت تازه‌ای را ارائه دهند تا به شکلی نوآورانه پاسخگوی کاربران جدید 

و گرایشات پرنوسان باشند.  
واژه پایداری به بهترین نحو گویای مسیرهایی است که در جستجویش هستیم. به زبان 
ساده، محور تفکر پایدار این است که فرد عواقب فعالیت‌های فعلی خود را در نظر داشته 
باشد. دیگر نمی‌توان ثروت را، چه مالی باشد و چه طبیعی، برای همیشه ماندگار دانست. 
آلودگی هوا، آب و یا خاک عواقب دائمی خواهد داشت و می‌تواند گیاهان و جانداران را 

به مرز انقراض بکشاند. 
تصمیم به اتخاذ روش‌های پایدار موضوع تازه‌ای نیســت. در طول چند دهه گذشته 
نظریه‌هــا و اصول مختلفی ز‌مینه‌چینی کرده‌اند. اما علی‌رغم نیاز فوری به تغییر، در حوزه 
عمل کاربرد این روش‌ها کند بوده اســت. سیاست‌گذاران و دست‌اندرکاران به این نتیجه 
رسیده‌اند که جامعه انسانی مسیری را گذرانده که بازگشتی در آن نیست. روش‌های قدیمی 

به مرور جای خود را به رویکردهای تازه می‌دهند.
حرفه ساختمان‌ســازی نیز از این قاعده مستثنی نیســت. در آمریکای شمالی40% از 
تمامی منابع طبیعیِ استفاده‌شده را محیط مصنوع طی فرایند احداث مصرف می‌کند و بعد 
از اشغال، 30% از تمام انرژی مصرف‌شده، مربوط به آن است. از آنجایی که ساخت وساز 
مســکونی حدود 35% از کل فعالیت‌های ساختمانی را به خود اختصاص می‌دهد، آشکار 
است که خانه‌ها نقش بسزایی در مصرف منابع و انرژی دارند. در نتیجه طراحی خانه‌های 
فردا باید روند فکری جدیدی را در پیش گیرد و ساخت آن‌ها روشی متفاوت را دنبال کند. 
میزان مصرف منابع و استفاده از سازه باید در هر مرحله از طراحی و ساخت‌وساز بررسی 
شــود. همچنین طراحی باید به گونه‌ای باشد که پس از اتمام عمر مفید عناصر ساختمان، 
امکان تحول بنا وجود داشته باشد. علاوه بر آن، باید میان خانه‌ها و محیط طبیعی اطرافشان 
پیوند تازه‌ای برقرار شــود. هنگام اتخاذ تصمیمی برای هرگونه ساخت‌وساز، توپوگرافی، 
جریان آب، گیاهان و جانوارن همگی باید حفظ شوند. امروزه طراحان و توسعه‌دهندگان 
متوجه این موضوع هستند که طبیعت در کنار ساختمان، به آن ارزش می‌بخشد؛ نه اینکه 

مانعی برای آن باشد. 

مقدمه
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این کتاب مسیر جدیدی را در طراحی مسکونی ترسیم می‌کند؛ رابطه ظریف و حساس 
میــان خانه و محیط طبیعی را در نظــر دارد و دانش پایه‌ایِ لازم برای ســاخت خانه‌ای 
قابل ســکونت، پایدار و سالم را فراهم می‌کند. گزینه‌ها برای انتخاب مصالح، موقعیت و 
طراحی می‌توانند دشوار و گیج‌کننده باشند. برای مثال، انرژی زیادی صرف تولید و پردازش 
مصالحی چون آلومینیوم می‌شود، در عین حال استفاده از آن‌ها به محافظت کمی در طول 
چرخه عمرشــان نیاز دارد. این کتاب به شما کمک خواهد کرد تا با دنیای پیچیده مسکن 
سبز آشنا شوید. اصول موفق موجود را با اصول جدید ترکیب می‌کند و ایده‌های عقلانی 
که اغلب نادیده گرفته می‌شوند را پررنگ می‌کند. ارائه ایده‌ها بدون نمایش کاربردهای آن 
نمی‌تواند کامل باشد. بنابراین هر بخش پروژه‌ای معاصر را معرفی می‌کند که طراحان آن در 
عین در نظر داشتنِ محدودیت‌های دنیای واقعی، برای دستیابی به پایداری تلاش کرده‌اند.

فصل‌ها طوری ترتیب داده شــده‌اند که خواننده را به شــکلی سیستماتیک با مراحل 
طراحی و ساخت آشنا کنند.

فصل 1 اصول اساسی پایداری، منابع موجود و روش‌های رایج تأیید ساختمان سبز را 
توضیح می‌دهد.

فصل 2 ملاحظات کلیدی در مکان‌یابی خانه از جمله اقلیم، دستیابی غیر فعال به انرژی 
خورشیدی، جهت وزش باد، حفظ گیاهان و جانوران و توپوگرافی را بررسی می‌کند.

قبــل از پرداختن به جنبه‌های فنــی طراحی خانه، فصل 3 بــر راه‌حل‌های پایداری 
که ضرورتاً تنها تکنیکی نیســتند تأکید می‌کند. این فصل چندین مفهوم که بر جنبه‌های 
اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی تمرکز دارند، چون »ســالخوردگی در خانه« و »همزیستی 

چندنسلی« را مطرح می‌کند.

فصل 4 اصول برنامه‌ریزی واحد مســکونی را به طور کلی به بحث می‌گذارد. شکل، 
ابعاد کلی، ارتفاع و رابطه با واحدهای دیگر و سازماندهی فضایی به تفصیل توضیح داده 

خواهد شد. 

در فصل 5 طراحی پوســته ساختمانی پیشرفته، همچنین قاب‌بندی کارآمد، جزئیات 
ساختمانی و پیش‌ساختگی مورد بحث قرار خواهد گرفت. 

در فصل 6 بررسی مصالح ساختمانی نشان می‌دهد که چگونه پایداری آن‌ها از طریق 
فرایندی گام به گام ارزیابی می‌شود. 

فصل 7 بر روی پنجره‌های کارآمد در مصرف انرژی و دستورالعمل‌هایی برای انتخاب 
و نصب آن‌ها تمرکز می‌کند.

فصل 8 انواع مختلف سیستم‌های گرمایشی و سرمایشی را بررسی کرده و نقاط قوت 
و ضعف هریک را شرح می‌دهد. 
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فصل 9 جنبه‌های مرتبط با کیفیت هوای داخلی را بررســی می‌کند و استراتژی‌های 
طراحــی و محصولات جایگزینی را رائه می‌دهد که می‌توانند با ارتقا آســایش، گازهای 

منتشرشده‌ی مضر را کاهش دهند.

فصل 10 نگاهی به بهره‌وری آب دارد و منابع مصرف آب را بررسی کرده و راهبردهای 
مختلفی برای مدیریت آن‌ها طرح می‌کند. 

طراحی بام‌های سبز موضوع فصل 11 می‌باشد. این فصل طبقه‌بندی‌هایی را همراه با 
مزیت‌ها، اصول ساخت‌وساز و کاربردهای آن‌ها معرفی می‌کند.

فصل 12 روش‌های پیشنهادی برای منظرسازی را بررسی می‌کند. منظرسازی با گیاهان 
خوراکی و مقاوم به خشــکی در کنار اصول و کاربردهایشان موضوع مطالعات این فصل 

است.

نهایتاً فصل 13 به بحث در مورد دفع و مدیریت پایدار پسماند می‌پردازد تا روش‌های 
کمپوست و بازیافت را در میان روش‌های دیگر عنوان کند. 

پایداری در محیط‌های مســکونی به احتمال زیاد زمانی بدست می‌آید که رویکردی 
جامع شــامل بسیاری از موضوعات بالا اتخاذ شود. با این وجود، در نظر گرفتن و به کار 
بردن تمامی جنبه‌های بالا در تمامی پروژه‌ها امکان‌پذیر نیســت. اما کاربرد تعدادی از این 

جنبه‌ها نیز بدون شک منجر به پروژه‌ای متفاوت خواهد شد.



9 786006 509570

قیمت: 25000 تومان

Fundamentals of Sustainable Dwellings
AVI FRIEDMAN

CEUD

قطب علمی طراحی شهری
دانشگاه شهید بهشتی

آوی فـریدمـن
ترجمه هانی منصورنژاد - زیر نظر دکترعلی غفاری

ن
مـ

ید
ـر

ی ف
آو

ری
غفا

لی 
رع

دکت
ظر 

یر ن
- ز

اد 
رنژ

صو
ی من

هان
مه 

رج
ت

پایــداری در محیط‌های مســکونی کــه بخش عمده 
ســاخت و ســاز را به خود اختصاص می‌دهد، زمانی 
بدســت می‌آید که رویکردی جامع به آن اتخاذ شود؛ 
رویکردی که از مدیریت ِ تولید و مصرف منابع و انرژی 
گرفته تا ملاحظات کالبدی، طراحی، محیطی و همچنین 
جنبه‌هایی غیرتکنیکی همچون اجتماعی، اقتصادی و 

فرهنگی را پوشش ‌دهد.

»مبانی مسکن پایدار« مســیر جدیدی را در طراحی 
مسکونی ترسیم می‌کند؛ رابطه ظریف و حساس میان 
خانه و محیط طبیعی را در نظــر دارد و دانش پایه‌ایِ 
 لازم برای ساخت خانه‌ای قابل سکونت، پایدار و سالم
را فراهم می‌کند. این کتاب به شــما کمک خواهد کرد 
تا با دنیای پیچیده مسکن سبز آشنا شوید. اصول موفق 
موجود را با اصول جدیــد ترکیب می‌کند و ایده‌های 
عقلانی کــه اغلب نادیده گرفته می‌شــوند را پررنگ 
می‌نمایــد. هر بخــش از کتاب پــروژه‌ای معاصر را 
معرفی می‌کند که طراحان آن در عین در نظر داشــتنِ 
محدودیت‌های دنیای واقعی، برای دستیابی به پایداری 
تلاش کرده‌اند. به این ترتیب ایده‌های ارائه شده در آن 
فصــل با نمایش کاربردهای آن کامل می‌گردد. مطالب 
کتاب طوری ترتیب داده شده‌ که خواننده را به شکلی 
سیســتماتیک با مراحل طراحی و ســاخت آشنا کند. 
اصول اساسی پایداری، روش‌های رایج تأیید ساختمان 
سبز، ملاحظات کلیدی در مکان‌یابی خانه، راه‌حل‌های 
پایداری از جنبه‌هــای اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی، 
برنامه‌ریزی کالبدی واحد مسکونی )شکل، ابعاد کلی، 
ارتفاع و رابطه با واحدهای دیگر و سازماندهی فضایی( 
و موضوعات فنی مرتبط با ساخت و ساز، تنظیم شرایط 
محیطی و ارتباط پروژه با محیط پیرامون از طریق منظر 
سازی مناسب، از موضوعات ارائه شده در کتاب است.


